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1 Making Good and Bad Times Work for You - At Work and In Life

{iCompértelo con los demés!

Ayuda a las personas
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Que los buenos y malos momentos les

sean también provechosos

<Sigue tu Vision Perceptiva>«

Imaginate disfrutando de un futuro mejor
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Con detalles muy especificos y verosimiles J

Disfruta haciendo lo que te llevara hasta alli

Sencilla historia

momentos con sensatez

Valora y gestiona tus buenos >

’ ., Vida comoda y apacible
@ Narra la transformacion de un Y 2P

joven brillante que vivia en un valle |-=1PeZo a notar gue aigo le faltaba

| La rutina cada vez era mas dura

Se humilde y agradeCidO SABER APROVECHAR 10S BUENOS

— Y MALOS MOMENTOS DE LA VIDA
Haz mas de lo que te ha llevado hasta alli Para Permanecer Mas N o0 o Ni con su trabajo
: ; EUR No se sentia satisfecho
Sigue haciendo que las cosas mejoren Tiempo En Una Cima ! T Q . Ni consigo mismo
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Haz mas por los demas

. i = Conoce a un curioso anciano
Economiza recursos para tus Cimas y Valles | =/

et Decide partir a la cima mas cercana - - -
proximos Valles P [ Sostiene conversaciones que le cambian
la vida para siempre

Herramientas y principios

El anciano le ensefa

| Para ser aplicados en las cimas y los valles

Encuentra y utiliza el bien
oculto en un mal momento

El joven aprende a gestionar  Buenos y malos momentos

Los Valles no son eternos

Haz lo contrario de lo que te llevé al Valle

Presta mas ayuda en el trabajo

Haz que la realidad sea tu aliada>

Estés temporalmente en lo alto de una cima

‘ |
__Sal de ti mismo |_— Para Salir Antes De Un Valle

Sé mas carifioso en la vida J -

Para Gestionar Tus Buenos
Y Malos Momentos

Evita las comparaciones O en lo méas hondo de un Valle

Descubre lo bueno que esconde un mal
momento

Preguntate

[ ¢, Cual es la verdad en esta situacion?

Utilizalo pronto en tu provecho I
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